
   
     

  

 

 

 

 

 

 

 

 1,5-3 лет меню на  27.02.
2024 

    

 Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

    Б Ж У  

Завтрак Запеканка творожная 90 11,4 9,4 14,8 207,60 

 Соус молочный сладкий 20 0,3 0,7 2,8 20,60 

 Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта. 

20 1,5 0,54 9,7 48,64 

 Кофейный напиток  с молоком 150 2,2 2,4 14 87,50 

 Яблоко  110 0,4 0,5 11,8 56,40 

Завтрак2 Нектар овощной 100 0,1  10,3 42,00 

Обед Салат из консервированных 
огурцов с речатым луком с 
растительным маслом 

40 0,4 2,8 1,1 32,40 

 Суп гороховый вегетарианский 150 2,9 0,5 14,8 84,60 

 Тефтели рыбные(минтай) 60 6,4 2,8 6,7 77,20 

 Капуста тушеная(гарнир) 110 2,5 4,1 6,8 118,00 

 Кисель из   ягод (жимолость) 150 0,5 0,2 14,2 61,00 

 Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 

20 1,5 0,54 9,7 48,64 

 Хлеб ржано-пшеничный  20 1,0 0,36 9,9 45,60 

Полдник Печенье разное 45 3,9 8,1 30,8 213,40 

 Снежок   180 4,3 3,7 12,0 109,00 

Ужин Икра из кабачков 30 0,4 1,5 1,9 23,60 

 Каша гречневая рассыпчатая, 
котлета мясная запеченая с 
соусом 

170 11,7 9,3 14,9 300,60 

 Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 

20 1,5 0,54 9,7 48,64 

 Хлеб ржано-пшеничный  20 1,0 0,36 9,9 45,60 

 Чай  с сахаром 150 1,0 1,2 9,2 52,40 

    Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

    Б Ж У  

    54,9 49,5 215,0 1723,4 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

3-7  лет меню на  27.02.2024 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
(г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

Завтрак Запеканка творожная 135 19,1 10,5 27,2 290,30 

Соус молочный сладкий 25 0,40 0,9 3,50 26,00 

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта 

30 2,9 1,01 15,60 79,10 

Кофейный напиток с молоком 180 2,6 2,9 17,0 107,5 

Яблоко 110 0,4 0,5 11,8 56,40 

Завтрак2 Нектар овощной 100 0,1 0 10,3 42,00 

Обед 

Салат из консервированных 
огурцов с речатым луком с 
растительным маслом 

60 0,6 5,5 1,7 48,60 

 

Суп гороховый 
вегетарианский 

200 3,9 0,6 19,7 112,80 

Тефтели рыбные(минтай) 80 8,5 3,7 8,9 102,93 

Капуста тушеная(гарнир) 130 3,2 5,7 8,1 148,80 

Кисель из   ягод (жимолость) 180 0,6 0,24 17,10 73,20 

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта 

30 2,9 1,01 15,60 79,10 

Хлеб ржано-пшеничный  25 1,47 0,45 13,11 59,63 

Полдник Печенье разное 45 3,9 8,1 30,8 213,40 

Снежок  200 5,2 4,5 15,0 134,0 

Ужин Икра из кабачков 30 0,4 1,5 1,9 23,6 

Каша гречневая рассыпчатая, 
котлета мясная запеченая с 
соусом 

180 12,4 9,9 16,2 320,2 

Хлеб ржано-пшеничный  25 1,47 0,45 13,11 59,63 

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта 

20 1,5 0,54 9,7 48,64 

Чай  с сахаром 180 1,2 1,5 12,0 64,0 

  

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

72,7 59,7 268,4 2089,8 

 

    




